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Les skills Claude

Apprenez une fois a Claude votre fagon de travailler.
Créé par Hans Tandt - Version 2.0 - septembre 2026

Ce guide explique ce qu'est un skill, ou les skills fonctionnent, comment en installer et en
mettre a jour un, et comment écrire le vétre. Aucune programmation nécessaire. Comptez
environ quinze minutes.

Comprendre ce qu'est un skill Chapitre 1
Installer un skill et I'essayer Chapitres 2 et 3
Remplacer une ancienne version Chapitre 4
Voir a quoi ressemblent de bons skills Chapitre 5
Créer le votre Chapitre 6
Résoudre un probléme Chapitre 7

Ce guide est un instantané
Il décrit Claude tel qu'il était en septembre 2026. Les noms des menus changent vite. Si
un écran est différent, fiez-vous a I'application et a support.claude.com.

1. Comprendre ce qu'est un skill

Un skill est un petit fichier zip qui contient des instructions. Le fichier principal est SKILL.md,
une fiche d'instructions en texte brut. Parfois, quelques fichiers d'aide I'accompagnent.

SKILL.md dit deux choses a Claude : ce que fait le skill, et quand [I'utiliser.

Vous n'activez pas un skill pour chaque tache. Claude lit la courte description de chaque
skill que vous avez activé. Quand votre demande correspond, il ouvre ce skill et le suit.
Demandez un manuel utilisateur, et le skill de manuel se réveille. Demandez I'heure, et rien
ne se passe.

Voyez-le comme une checklist que vous remettez a un bon collégue. Le collégue continue a
réfléchir. La checklist garantit que le travail est fait de la méme fagon a chaque fois.

: Pourquoi c'est important
‘9_”;,« Sans skill, Claude recommence chaque tache a zéro, et vous réexpliquez
?l votre fagon de travailler. Avec un skill, vous écrivez votre fagon de travailler
une seule fois, et Claude I'applique a chaque fois.
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2. Savoir ou les skills fonctionnent

Les skills sont disponibles sur tous les forfaits : Free, Pro, Max, Team et Enterprise.

Ou vous travaillez Quels skills sont utilisés

L'application Claude (Chat Les skills activés dans votre compte, sous Customize —
et Cowork) Skills.

Claude Code Les skills de votre compte aussi, si vous vous connectez avec
le méme compte Claude. En plus, les skills placés dans des
dossiers sur votre PC : ~/.claude/skills/ et .claude/skills/
dans un projet.

Compte Team ou Enterprise  Uniquement si votre organisation autorise les skills. Les
administrateurs gerent cela sous Organization settings —
Plugins & skills.

: Un seul envoi, partout
‘9_”;,« Envoyez un skill une seule fois dans I'application, et il vous suit dans Chat,
?l Cowork et Claude Code. Dans Claude Code, tapez Iskills pour les voir ; les
skills synchronisés apparaissent sous « claude.ai sync ».

3. Installer un skill

3.1 L'envoyer dans votre compte (recommandé)
1. Ouvrez I'application Claude.

Allez dans Customize, puis Skills.

Envoyez le fichier .zip du skill.

Vérifiez que le skill apparait avec son nom et sa description.
Ouvrez un nouveau chat et demandez ce que fait le skill.

ok owbd

Si tout fonctionne : Claude utilise le skill sans que vous le nommiez.

Compte d'entreprise

Sur un compte Team ou Enterprise, un administrateur doit parfois d'abord autoriser les
skills. Si I'envoi est absent ou grisé, demandez a votre administrateur.

3.2 Le placer dans un dossier sur votre PC (Claude Code uniquement)

Utilisez cette méthode pour un skill dont vous n'avez besoin que dans Claude Code, ou que

vous étes encore en train de tester.

1. Ouvrez I'Explorateur de fichiers et allez dans C:\Users\<votre nom>\.claude\skills\.
Créez le dossier s'il n'existe pas.

2. Faites un clic droit sur le fichier .zip et choisissez Extraire tout vers ce dossier.

Vérifiez que vous avez maintenant ...\skills\<nom du skill>\SKILL.md.

4. Fermez puis rouvrez Claude Code.

g

Page 2




Les skills Claude Hans Tandt

°é:f Le dossier dans le zip, c'est le skill
-

Si vous obtenez skills\my-skill\my-skil\SKILL.md (le dossier deux fois),
l& Claude Code ne le trouvera pas. Remontez le dossier intérieur d'un niveau.

4. Mettre a jour un skill que vous avez déja

Une nouvelle version n'écrase pas simplement I'ancienne. Procédez dans cet ordre.

Dans I'application Claude
1. Ouvrez Customize — SkKills.
2. Supprimez I'ancien skill.

3. Envoyez le nouveau .zip.

Dans un dossier sur votre PC

1. Sile skill garde ses propres réglages sur votre PC (un fichier de profil ou de
configuration), copiez ce fichier en lieu sdr.

2. Supprimez tout I'ancien dossier du skill.

g

Extrayez le nouveau .zip a sa place.
4. Remettez le fichier de réglages en place.

. N'extrayez pas par-dessus
&@:f L'extraction fusionne les dossiers : un fichier supprimé par la nouvelle
ll version reste en place, et vous vous retrouvez avec un dossier qui n'est ni
I'une ni l'autre version. Supprimez d'abord I'ancien dossier.

® Vérifiez la version
Cagl Ouvrez SKILL.md et lisez la version en haut du fichier. Une copie qui a
& échoué a mi-chemin ressemble exactement a une copie réussie.

5. Voir a quoi ressemblent de bons sKkills

Voici quatre skills que j'utilise tous les jours. lls montrent les deux sortes de skills : une
méthode que vous demandez, et une régle que Claude applique de lui-méme.
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m Ce qu'il fait Quand Claude l'utilise

Manual builder

Anti-truncation

Verify before
done

Transforme une description en manuel
Word et PDF fini, dans un style maison
unique, et corrige les mauvais sauts de

page.

Ecrit les longs fichiers en toute sécurité,
puis les rouvre pour vérifier que la fin est
bien la.

Teste la chose réelle (le bouton, la page, le
fichier enregistré) avant de dire qu'un
travail est terminé.

Quand vous demandez un
manuel, un guide ou un
mode d'emploi.

De lui-méme, chaque fois
qu'il enregistre ou convertit
un long fichier.

De lui-méme, avant de
signaler qu'une
modification est terminée.

Quand vous dites « mets a
jour le skill avec ce qu'on a
appris ».

Self-improver Intégre ce que vous avez appris dans un

skill, note la modification et recrée le zip.

Une méthode ou une régle ?

Un skill de type méthode attend que vous demandiez ce genre de travail. Un skill de
type régle a une description qui correspond a presque tout, et s'applique donc
discretement en permanence. Dans les deux cas, ce n'est qu'un SKILL.md.

6. Créer le votre

Un skill est un dossier contenant un fichier SKILL.md, compressé en zip. Le fichier
commence par un nom et une description, puis viennent les instructions. La description est
la partie la plus importante : Claude la lit pour décider quand utiliser le skill.

« Aide pour les documents » Claude ne sait pas quand I'utiliser. Il se
déclenche trop souvent, ou jamais.

« Corrige les sauts de page dans un fichier
Word .docx. A utiliser quand un titre se
retrouve seul en bas d'une page ou qu'un
tableau est coupé en deux. »

Claude sait exactement quand. Il se
déclenche sur ces mots et reste silencieux le
reste du temps.

La facon la plus rapide d'en créer un : demandez a Claude. Par exemple : « Crée-moi un
skill qui rédige notre rapport hebdomadaire dans notre format. » Ensuite, utilisez-le, corrigez-
le, et demandez a Claude d'intégrer les corrections dans le skill.

Les skills personnels sont souvent les meilleurs

‘9,’,« Un pour votre propre déclaration d'impéts. Un qui rédige votre message
?l d'absence dans les bonnes langues. Créez-les avec vos propres données, et
gardez-les privés.

qéi Lisez un skill avant de le partager
LD Un skill peut contenir des noms, des numéros et des adresses dans ses
]ﬂ fichiers. Ouvrez le zip et lisez SKILL.md avant de le donner a qui que ce soit.
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7. Résoudre les problemes
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L'envoi est absent ou
grisé

Le skill est installé, mais
Claude l'ignore

Claude Code ne voit pas
un skill placé dans un
dossier

Une ancienne version
revient sans cesse

Vous ne savez pas quels
skills Claude Code
possede

8. Glossaire

Les skills ne sont pas
autorisés sur votre compte
d'entreprise.

Votre demande ne
correspondait pas a sa
description.

Mauvais dossier, ou dossier

imbriqué deux fois.

L'ancien zip a été renvoyé,
ou l'ancien dossier est
toujours la.

Il combine les skills du
compte et les skills des
dossiers.

Demandez a votre
administrateur.

Utilisez les mots de la
description, ou nommez-le :
« utilise le skill de manuel ».

Vérifiez que ...
\.claude\skills\<snom>\SKILL.md
existe, puis redémarrez Claude
Code.

Vérifiez la version dans
SKILL.md ; supprimez d'abord
['ancienne.

Tapez /skills dans Claude Code
pour voir la liste compléte.

Terme En termes simples

Un dossier d'instructions compressé en zip, que Claude suit
quand une demande correspond a sa description.

Skill

SKILL.md

Description

Customize — Skills

Claude Code

/skills

Skill de méthode / skill de
regle

Le fichier d'instructions a l'intérieur d'un skill : nom, description,

puis la méthode.

La ou les deux phrases que Claude lit pour décider quand utiliser

un skill.

L'endroit de I'application Claude ou vous envoyez, activez et

supprimez des skills.

La partie de Claude qui travaille dans vos fichiers et exécute des

commandes sur votre PC.

La commande Claude Code qui liste tous les skills qu'il peut

utiliser.

Un skill que vous demandez / un skill que Claude applique de lui-

méme.

Page 5



	1. Comprendre ce qu'est un skill
	2. Savoir où les skills fonctionnent
	3. Installer un skill
	3.1 L'envoyer dans votre compte (recommandé)
	3.2 Le placer dans un dossier sur votre PC (Claude Code uniquement)

	4. Mettre à jour un skill que vous avez déjà
	Dans l'application Claude
	Dans un dossier sur votre PC

	5. Voir à quoi ressemblent de bons skills
	6. Créer le vôtre
	7. Résoudre les problèmes
	8. Glossaire

